							Hufschwingers
A Message
Choreographie: Ulrike Gort
Beschreibung: 
Musik: Message in a Bottle – Tylor Swift
Hinweis: Der Tanz beginnt nach 8 Accounts mit dem Gesang

S1: Walk 2, Shuffle, ½ turn r, ½ turn r, Step touch, 
1-2  Schritt nach vorn rechts und links
3&4 Schritt nach vorn mit rechtem Fuss, linker Fuss an rechten heransetzen, 
       Schritt nach vorn mit rechtem Fuss
5-6  ½ Drehung rechtsherum mit linkem Fuss Schritt nach hinten, ½ Drehung
        rechtsherum mit rechtem Fuss Schritt nach vorne 
7-8  Linker Fuss Schritt nach vorne, rechter Fuss hinter linkem Fuss auftippen

S2: Walk back 2, Shuffle back, ½ turn l, Walk 2, Touch      
1-2 Schritt nach hinten rechts und links
3&4Schritt nach hinten mit rechtem Fuss, linker Fuss an rechten heransetzen,
      Schritt nach hinten mit rechtem Fuss
5-6 ½ Drehung linksherum mit linkem Fuss Schritt nach vorn, Schritt nach vorn
      mit rechtem Fuss
7-8 Schritt nach vorn mit linkem Fuss, rechter Fuss hinter linkem Fuss auftippen

S3: Kick ball change 2, Side-behind & heel & cross, 
1&2 Rechter Fuss Kick diagonal vorwärts und hinter linkem Fuss stellen,
        Linker Fuss Schritt an Ort und Stelle 
2&4 Rechter Fuss Kick diagonal vorwärts und hinter linkem Fuss stellen,
        Linker Fuss Schritt an Ort und Stelle
5-6&Rechter Fuss Schritt nach rechts, linker Fuss hinter rechtem Fuss kreuzen,
        Rechter Fuss kleiner Schritt nach rechts
7&8 Linker Ferse diagonal vorwärts auftippen, linker Fuss abstellen,
       Rechter Fuss vor linkem Fuss kreuzen


S4: ¼ turn r, ½ turn r, Rock recover, ½ turn l Shuffle, Stomp up, Stomp 
1-2 ¼ Drehung rechtsherum mit linkem Fuss Schritt nach hinten, ½ Drehung
      rechtsherum mit rechtem Fuss Schritt nach vorne
3-4 Linker Fuss Schritt vorwärts und Gewicht wieder zurück auf rechten Fuss
5&6 ½ Drehung linksherum Schritt nach vorne mit linkem Fuss, rechter Fuss an 
       an Linken heransetzen, Schritt nach vorne mit linkem Fuss 
7-8 Rechter Fuss stampft neben linken Fuss auf ohne Gewichtswechsel, rechter 
       Fuss stampft neben linken Fuss auf und setzt den Fuss neben linken Fuss 

Tag/Brücke: Ende 4. Wand 
T1: Stomp, Stomp 2x
1-2 Rechter Fuss stampft neben Linken auf, linker Fuss stampft neben Rechtem
      auf 
3-4 Rechter Fuss stampft neben Linkem auf, linker Fuss stampft neben Rechtem
      auf
Tag/Brücke: Ende 9. Wand
T2: Step Slide, Step Slide, Step Slide, Hold, Hold
1-2 Rechter Fuss langer Schritt diagonal nach rechts vorne, linker Fuss an Rechten
      heranziehen. 
3-4 Linker Fuss langer Schritt nach links, rechter Fuss an Linken heranziehen
5-6 Rechter Fuss langer Schritt diagonal nach rechts hinten, linker Fuss an Rechten 
      heranziehen. 
7-8 Zwei Schläge auslassen
Restart: In der 10. Wand nach 16 Accounts, beginnt der Tanz von vorne

